Co to jest autyzm ¢

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD) - to niejednorodne zaburzenie
neurorozwojowe o0 bardzo réznym stopniu nasilenia. Zazwyczaj jest
rozpoznawane we wczesnym dziecinstwie od 2 roku zycia i utrzymuje

sie do dorostosci, cho¢ objawy ulegajg zmianie dzieki adekwatnej

terapii. Osoby z ASD przejawiajg trudnosci w zakresie: komunikaciji,

socjalizacji i motoryki. Diagnoze zaburzenia ze spektrum autyzmu stawia sie
kompleksowo tzn. potrzebna jest opinia nastepujacych specjalistow: psychologa,
neurologa, lekarza psychiatry, logopedy.

Jakie objawy moga swiadczyc o autyzmie ?
OBJAWY Z ZAKRESU KOMINIKACJI

7> Brak kontaktu wzrokowego (np. podczas karmienia),
«» Nie odwzajemnia usmiechow,

" Brak reakcji na imie lub dzwiek znanych gtoséw,
w» Nie podaza wzrokiem za przedmiotami

OBJAWY ZAKRESU SPOLECZNO - EMOCJONALNEGO

- Nie inicjuje lub nie reaguje na przytulanie,
w2 Nie nasladuje ruchoéw i ekspresji twarzy,
. Nie wycigga rak, zeby by¢ podniesionym,
. Nie bawi sie z innymi ludzmi, nie dzieli emocji (zainteresowanie, radosc),
W///ﬁ» Nie prosi o0 pomoc, nie prosi o inne podstawowe rzeczy
Nie uzywa gestu ,papa” na do widzenia ani innych gestow do komunikaciji,
///» Nie przejawia leku po oddzieleniu od rodzica
- Trzymaja sie statych regut i wzorcoéw zachowan

ZWROC SZCZEGOLNA UWAGE NA SWOJE DZIECKO JESLI:

e W 6 miesigcu — dziecko nie usmiecha sie, nie wykazuje innej radosnej ekspresji,
() w 9 miesigcu — nie odpowiada na wydawane przez ciebie dzwieki,
w 12 miesigcu — brak gaworzenia,
w 16 miesigcu — brak mowy,
w 24 miesigcu — dziecko nie uzywa w sposob sensowny zdan ztozonych z 2 stéw
Nie rozwija sie zabawa (dziecko tylko oglgda zabawki lub uderza nimi o podtoge)




b
PORADNIK RODZICA

AUTYZM Z PERSPEKTYWY DZIECKA
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Nie wiem co teraz zrobic.

Mam trudnos¢ w budowaniu Smieje sie lub ptacze. Wszystko

kontaktow z innymi. wokot mnie do tego prowokuje.
O Nie umiem nad tym zapanowac
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Nie mam pomystu co zrobi¢ z tymi
przedmiotami. Nie rozumiem jak -
mozna sie nimi bawic. T
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C Boje sie zmian. Pomdz mi je
i ie ni zaak wac. Jesli inaczej pamietam
® "\ potrafie nic aakceptowac. Jesli inacze] pamig
powiedziec. Choc

staram sie ’ ,

komunikowaé Ci Jestem nadwrazliwy na

SUES [pellzEley dzwieki i hatas, dlatego
wydajac dzwigki lub ‘J B chowam sie w rozne
pokazujac palcem. miejsca. Poméz mi sie

uspokoic.

wyglad budynku dlaczego mam wchodzic
do innego?
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