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UKLAD PRZEDSIONKOWY

Uklad rownowagi

Uklad przedsionkowy dziala poza nasza kontrola poznawczg, na poziomie

nieSwiadomym. Uklad réwnowagi jest nasza baza- grawitacja dziala na nas

nieprzerwanie. Nasze receptory stale odbierajga bodzce. Czasami niewielki deficyt w ich

funkcjonowaniu moze skutkowa¢ trudnosciami w:

nauce,

percepcji stuchowo-jezykowej, czyli zdolnosci do odbioru dzwigkéw z otoczenia
(rozpoznawania, roznicowania oraz interpretowania ich w odniesieniu do
dotychczasowych do$wiadczen),

rownowadze,

rozumieniu mowy,

koncentracji uwagi,

koordynacji ruchowe;j

oraz moze pojawié si¢ niepewnos¢ grawitacyjna.

Przejawy zaburzen w ukladzie przedsionkowym:

dziecko jest powolne, wykonuje zadania ruchowe jakby z namystem
nie lubi si¢ hustac

nadruchliwe, nadaktywne, ciggle w ruchu

preferuje zabawy z rotacja, np. kreci sie¢ w kotko, biega w koto
trudnosci w skakaniu/podskakiwaniu

trudno$ci w wyciszaniu si¢ przed snem, trudno$ci ze snem

dziecko pdzno zaczelo siadaé/stawac/chodzi¢

dziecko wczesnie zaczgto siadac/stawacé/chodzic¢



Jak mozemy wspomaoc u dziecka uklad przedsionkowy?

Zapewniajac dziecku dostep do ruchu typu:

skoki gora-dot

skoki przod-tyt

hustawka

przechodzenie po réznego typu rownowazniach, nieréwnosciach np. po poduszkach,
zwinietym kocu, krawezniku etc.

czworakowanie pod rodzicem

turlanie

zjezdzalnia

wozenie dzieci po podtodze na kocu/materacu

obroty

bujanie na rekach/kolanach

skoki obundz

wskakiwanie/zeskakiwanie z wyzszych/nizszych powierzchni
rowerek biegowy

krecenie na krzesle obrotowym

CELEM ww. ¢wiczef jest dostarczenie dziecku ruchu liniowego (przod-ty}), oraz ruchu

rotacyjnego (w koto).

Pamie;taj my! my proponujemy dziecku ¢wiczenia (zabawy), natomiast to dziecko
decyduje czy chce sie teraz krecié, czy husta¢. W razie pytan zapraszam do kontaktu ©
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