UKLAD PROPRIOCEPTYWNY

Czucie glebokie

Dzi¢ki temu systemowi dziecko odczuwa sile grawitacji i Swiadomie

doswiadcza jej dzialania. W momencie, gdy dochodzi do zaburzenia w
ukladzie czucia gl¢bokiego dziecko ma trudnosci w czuciu swego ciala w

ruchu i w przestrzeni.

Przyklady zaburzen w ukladzie proprioceptywnym:

znaczna nadruchliwo$¢

bardzo mocne przytulanie, $ciskanie

popychanie innych dzieci

wpadanie w dzieci (tak jakby dziecko nie widzialo nikogo w swoim otoczeniu)
bicie

wpadanie w bardzo skrajne emocje, czgsto towarzyszy temu napigcie catego cialta
trudnos$ci w zasypianiu, wyciszaniu si¢ przed snem

trudno$ci w motoryce matlej, np. uktadanie wiezy z klockow, taczenie elementow,
wycinanie nozyczkami, trzymanie sztu¢céw. Wszystko robi "za mocno", niezgrabnie

trudnosci z rOwnowaga
duze napiecie w ciele, sztywnos¢

trudno$ci w koncentracji uwagi

Zabawy stymulujace uklad proprioceptywny:

uciskanie catego ciata, omijajac stawy



* ugniatanie pileczkami o rdznej fakturze

» skoki obunozne

* chdd kraba

* oklepywania ciata

» zawijanie w koc/kotdre w tzw. nale$nika, nast¢pnie ugniatanie i rozwijanie
* marsz z wyrzucaniem wysoko w gore nog (duze kroki)

* Dbitwa na poduszki

» przenoszenie "ciezkich" przedmiotéw np. butelka z wodg (ciezar dostosowujemy do
dziecka)

* przepychanie si¢ roznymi cze$ciami ciata np. plecami, r¢kami, biodrami, nogami,
stopy do stopy etc.

* tory przeszkdd, rownowaznie, niestabilne powierzchnie

CELEM ww. ¢wiczen jest dostarczenie dziecku bodzcéw czuciowych dochodzacych do

.....

Pamietajmy! Aby ¢wiczenia na czucie glgbokie przynosity efekty, musza by¢ one
wykonywane z odpowiednig sita, tak aby$my stymulowali uktad proprioceptywny, a nie
czucie powierzchniowe. Jak to zrobi¢? Zacznijmy przygode z propriocepcja od uciskania
dzieci, przybijania piatek czy zawijania w nale$nika. Dzigki tym zabawom mozemy
przetestowac jak mocny docisk potrzebujg Panstwa dzieci. W trakcie stymulacji pytajmy
dzieci: czy chcesz zebym mocniej Cie $cisngta/nal? Przybij mi mocng piatke, teraz ja Tobie
przybije piatke. Czy nie za mocno przybitam/tem Ci piatke?

W razie pytan zapraszam do kontaktu :)
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