GRYZIENIE

Jak reagowac kiedy dziecko ugryzie kolege/kolezanke?
Dlaczego dzieci tak sie¢ zachowuja?
Kiedy gryzienie przestaje miesci¢ si¢ w normie rozwojowe;j?
1. Jak reagowac?

Schodzimy do poziomu dziecka (kucamy, klgkamy) i dajemy jasny stowny
komunikat, ze dane zachowanie byto niewtasciwe.

Mowimy krotko 1 stanowczo: "Nie wolno gryzé, to boli”, nastegpnie
opisujemy sytuacje:

"Popatrz. Ugryzies mnie i boli mnie reka. Jest mi smutno”.

Podpowiadamy dziecku alternatywne zachowanie: "Ustalmy, ze jak bedziesz
chcial ode mnie jakgs zabawke, podejdziesz do mnie i pokarzesz
paluszkiem”.

Okaz dziecku szacunek do jego emocji 1 zrozumienie: "Wydaje mi sig¢, ze si¢
ztoscisz”.

Wytlumacz dziecku sytuacje oraz konsekwencje: "Wiem, zZe chciales te
zabawke, ktorg ja sie bawitam/kolega, ale zobacz kiedy gryziesz, chlopiec
placze i boli go rgczka”.

Nie krzycz. Podejdz spokojnie do sytuacji.



2. Dlaczego dzieci w tym wieku gryza?

Gryzienie w tym wieku jest rozwojowe. Dziecko nie potrafi jeszcze
zwerbalizowaé swoich potrzeb. Gryzienie staje si¢ sposobem zadbania o
swoje emocje i uzyskania tego czego potrzebuje w danej chwili np. zabawki.

Dziecko nie zdaje sobie sprawy, ze to boli.

Tak wyraza emocje np. ztos¢, frustracje.

Chce zwroci¢ na siebie uwage "Pobaw si¢ ze mng".
Zabkuje.

Pokonuje kolejne kamienie milowe swojego rozwoju. U dzieci na tym
etapie czesto dochodzi do regresu w zachowaniu. To mija.

Nasladuje inne dzieci.

Tylko w ten sposob potrafi poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, ktorych
doswiadcza.

Zte samopoczucie: przemeczenie, bol glowy, zbyt duzo si¢ dzieje, za gtosno
etc.

Brak reakcji ze strony dorostych. Dziecko nie wie, ze takie zachowanie jest
niewlasciwe. W takim wypadku, warto przyjrze¢ si¢ jak reagujemy w
momencie, gdy dziecko ugryzie. Czy uSmiechamy si¢ i nie wiemy jak
zareagowac 1 w konsekwencji w ogole nie reagujemy? Czy udajemy, ze nic
si¢ nie stato albo obrazamy si¢ na dziecko i1 karzemy go cisza? Czy
reagujemy zbyt gwattownie, krzyczac na dziecko?

3. Kiedy gryzienie przestaje miesci¢ si¢ w normie rozwojowej.

Okoto 3 roku zycia gryzienie nie powinno by¢ u dziecka jedyng metodg radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, czy sposobem wyrazania emocji (ztosci, frustracji,
niepokoju, ekscytacji etc.). Dziecko w tym wieku zaczyna juz dysponowaé mowa.
Dzigki tej umiejetnosci nasz podopieczny potrafi w miare zrozumialy dla
dorostego sposob, wyrazi¢ swoje potrzeby. Jezeli gryzienie jest dominujaca
metodg, warto zwr6ci¢ uwage na:

« poziom rozwoju komunikacji werbalnej i niewerbalnej,



sposob komunikowania potrzeb,
zaburzenia integracji sensorycznej,

jak dziecko funkcjonuje w grupie: czy inicjuje i podtrzymuje relacje z
rowiesnikami, czy zaadaptowatl si¢ do Zlobka, czy uczestniczy w zajeciach,
jak funkcjonuje w trakcie zabaw dowolnych,

w jakich sytuacjach dziecko gryzie i w jakich porach dnia.
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