KSIAZECZKI O ODPIELUCHOWANIU

Czy warto ogladac z dzie¢mi ksigzeczki o odpieluchowaniu?

TAK, jesli chcemy dziecko nauczy¢ sekwencji wykonywania tych czynno$ci.
TAK, jesli dziecko lubi dang ksigzeczke.

NIE, jesli dziecko nie chce oglada¢ ksigzeczki o odpieluchowaniu i nig np. rzuca.
Nie wywieramy presji. Presja w tematach fizjologicznych (karmienie piersia,
wydalanie) jest niewskazana.

NIE, jesli dziecko ma zaparcia nawykowe. Czytanie ksiazeczek, w ktorych
zazwyczaj jest male dziecko, lub myszka, kotek, ktore bez wigkszych trudnosci
zatatwiajg si¢ do nocnika w oczach np. 3-latka, ktoremu to jeszcze nie wychodzi
moze wskazywaé, ze co$ z nim jest nie tak. Moze mie¢ to wplyw na jego
samooceng.

Traktujmy wszelkq fizjologie jako co$ naturalnego.
NOCNIK:

NIE zmuszajmy dziecka do siedzenia na nim do momentu az si¢ zatatwi
(wprowadza to dlugofalowo zte nawyki, ktére mogg mie¢ nawet swoje
konsekwencje w zyciu dorostym).

NIE puszczajmy bajek, nie zabawiamy ksigzeczkami, gdy dziecko siedzi na
nocniku.

NIE kupujmy nocnika zbyt wczesnie, po to tylko, aby dziecko si¢ z nim oswoilo.
Mozemy wpas¢ w pulapke, jako ze nocnik stanie si¢ jedng z kolejnych zabawek
(dziecko moze zacza¢ wkiada¢ go na glowe, chowaé¢ w nim zabawki itp.).

NIE zawstydzajmy dziecka, ze nie zdazyto do nocnika, oraz nie poréwnujemy do
rowiesnikow, ktorzy sg juz odpieluchowani.

Zatem co moze nam pomoc w odpieluchowaniu:
e Adekwatne nazewnictwo na calg fizjologie.

e Reakcja rodzicow na wydalanie. Najlepiej jakby byla neutralna. Czyli
jezeli dziecku nie udalo si¢ zdazy¢ na czas do nocnika, traktujemy to jako



sytuacje naturalng. Idziemy 1 przebieramy je. Natomiast w sytuacji, gdy
dziecku uda si¢ zalatwi¢ do nocnika, rOwniez reagujemy w Sposob
neutralny. Nie bijemy braw, nie dajemy dziecku nagrdd.

e Nasze nastawienie do wydalania. Gdy rodzice s3 skrgpowani tym
tematem, dziecko automatycznie to od nas przejmuje.

POLECANE KSIAZECZKI:

"Nocnik nad nocnikami''- oddzielna wersja dla chlopcow 1 dla
dziewczynek- ksiazeczka pokazuje sekwencje jak powinny przebiegaé
czynnosci fizjologiczne. Nie czytamy takich ksigzeczek jak dziecko zna
sekwencje.

« "Kicia kocia i Nunus$ na nocniku"- jedyny minus ksigzeczki, to taki, ze
pokazuje iz mozna dziecko zabawia¢ czyms$ na nocniku.

o "Kupaw ZOO"- ukazuje, ze kupa to czgs¢ fizjologii. Normalizuje sfere
zwigzang z wydalaniem.

e "Tosia i Julek robig siku”.

WAZNE!

Gdy u naszego dziecka wystepuja zaparcia nawykowe, niezbedna jest wizyta
u lekarza specjalisty.



