Przygotowania w domu do dzienneqgo odpieluchowania:

1. Zwracamy uwage na dziecko w momencie, gdy si¢ zalatwia - nazywamy
czynnosci fizjologiczne. Komentujemy co robi dziecko ,,0 widz¢/czuje, Ze robisz
stusiu”.

2. Zabieramy dziecko do toalety - dzieci interesuja si¢ wszelkimi tematami
zwigzanymi z fizjologig. Traktujg to bardzo naturalnie. Pokazujmy dzieciom jak
korzysta si¢ z toalety.

3. Nazywamy czynnosci i narzady, ktorymi si¢ wyprozniamy.

4. Zastanéwmy sie, czy to jest dobry czas na odpieluchowanie - czy mamy
zasoby energetyczne, aby przeprowadzi¢ dziecko przez proces odpieluchowania?

5. Przeanalizujmy swoje reakcje, emocje, podejscie do procesu wyprozniania
sie.

Odpieluchowanie nocne:

e Zapoczatkowuje dziecko (zwigzane jest z fizjologia, a nie wolg dziecka, czy
rodzica).

o Gotowos¢ najczesciej okoto 10 miesiecy po odpieluchowaniu dziennym.
e Norma do 5 roku zycia.
e Muszg zaistnie¢ 3 procesy, aby odpieluchowanie nocne si¢ powiodto:

1) P¢cherz musi urosngé na tyle, aby utrzymac¢ mocz calg noc.

2) Organizm musi produkowaé¢ odpowiednig ilos¢ wazopresyny (substancja
7ageszczajaca mocz).

3) Dojrzatos¢ uktadu nerwowego. Komunikacja pomiedzy wypelionym
pecherzem a mdzgiem musi dobrze dziatac.




