ZARZADZENIE NR 3/24
DYREKTORA WROCLAWSKIEGO ZESPOLU ZLOBKOW
z dnia 2 stycznia 2024 r.

w sprawie wprowadzenia Katalogu oddzialywan opiekuriczo-
wychowawczych we Wroclawskim Zespole Ztobkéw

Na podstawie § 4 ust. 1 statutu Wroctawskiego Zespohy Ztobkéw, stanowigcego
zatacznik do uchwaty nr IX/174/11 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 19 maja
2011 r.- w sprawie utworzenia jednostki organizacyjnej Gminy Wroctaw,
dziatajgcej w formie jednostki budzetowej pod nazwa Wroctawski Zespét Ztobkow
oraz nadania Je_] statutu i pe%nomocmctwa Prezydenta Wroctawia nr 194/1/10/20
z dnia 18 wrzesnia 2020 r. zarzadzam, co hastepuje:

§1

W celu reali'zacji funkcji  opiekunczej, pielegnacyjnej, wychowawczej
i edukacyjnej przez Ztobki wchodzace w sktad Wroctawskiego Zespotu Ztobkow
wprowadzam do stosowania zasady Katalogu oddziatywan opiekunczo-
wychowawczych we Wroctawskim Zespole Ztobkéw stanowiacy zatgcznik do
zarzadzenia.

§ 2

1. Pracownicy ztobkdw zobowigzani sa do postepowania zgodnie z przyjetymi
zasadami w Katalogu oddziatywan  opiekunczo-wychowawczych we
Wroctawskim Zespole Ztobkdw.

2. Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia pOW|erzam klerownlkom ztobkow.

§3
Traci ‘moc zarzadzenie nr 14/2011 Dyrektora Wroctawskiego Zespotu Ztobkow
z dnia 23 listopada 2011 r. w sprawie wprowadzenia Katalogu niezbednych

oddziatywan wychowawczo-pielegnacyjnych dla dzieci uczeszczajgcych do grup:
I, II, III.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




zatacznik do zarzadzenia nr 3/24
Dyrektora Wroclawskiego Zespotu Zlobkéw
z dnia 2 stycznia 2024 r.

KATALOG ODDZIALYWAN OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH )
'WE WROCLAWSKIM ZESPOLE ZLOBKOW

. Wrnc awskl
Zespot Ztobkow

2 stycznia 2024 r.
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Ogblne cele zajeé opiekunczo - wychowawczych :

Zapewnienie dziecku opieki 1 warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw
domowych. .

Zagwarantowanie poczucia mifosci, bezpieczefistwa i pozytywnych relacji w grupie
réwiesnicze;.

Ksztaltowanie umiejetnoéci samoobstugowych i nawykoéw higienicznych.

Wyrabianie wiasciwych kontaktéw spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzieémi
w grupie. .

Wspomaganie dziecka w jego rozwoju‘psychicznylli, fizycznym i spotecznym.
Uwzglednianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dziecka.

Wzmacnianie poczucia wartosci dziecka.

Rozbudzanie wrazliwosci artystycznej dziecka.

Stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnoéci dziecka. Motywowanie do
samodzielnego podejmowania dzialan. .

Rozbudzanie umiejetnosci poznawania otoczenia przez dziecko.

Stwarzanie warunkow do rozbudzania wyobrazni i fantazji.

Ksztaltowanie umiejgtnosci artystycznej dziecka w obszarze plastyki, muzyki i ruchu.
Dbatlo$¢ o harmonijny rozwoj dziécka.

Wzmacnianie dzieci za zachowanie, tworzenie i osiagniecia.

Biezace informowanie rodzicow o sukcesach dziecka i funkcjonowaniu w grupie
rowiesnicze;.

Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobow siéw i komunikacje
interpersonalng.

Rozwijanie motoryki matej 1 duzej u dziecka.

Ksztaltowanie umiejetnoéci technicznych dziecka poprzez organizacje zabaw
konstrukcyjnych.

Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytanie i opowiadanie.
Wdrazanie zabaw edukacyjnych i tworczych celem rozwijania intelektu oraz osiagania

sukcesow.



6-12 miesigcy

Rozw6j motoryczny

Dostarczanie zabawek o réznej fakturze, wydajqcych dzwigki przy ich
poruszaniu.

Zabawa w tzw. rowerek (poruszamy nézki dziecka jak do pedatowania).
Uktadanie dziecka na brzuszek, a wokot niego roztozenie zabawek, po
ktore maluszek bedzie siggal, a nawet z czasem zacznie do nich petzac.
Posadzenie dziecka w ,.gniazdo”, zawieszajac nad glowg, na wysokosci
rgczek fatwe do chwytania zabawki.

Dostarczanie dziecku zabawek latwych do chwytania i podnoszenia, do

‘trzymania w obu rekach, do uderzania jedno o drugie, wydajacych

dzwigki.
Korzystanie z gryzakoéw, gdyz w tym okresie intensywnie wyzynaja sig
zgby 1 maluchowi przynosi ulge masowanie dziaset.

Uatrakcyjnianie pobytu na dywanie zabawkami, ktoére wprawione w ruch

toczg si¢ i obracajg (np.: kule, baczki, napgdzane samochodziki) oraz

- zabawkami, na ktore bedzie probowalo sie wspinag.

Zachecanie do samodzielnego podciggania sig, do
siadania/samodzielnego siadania z pozycji raczkowania. ‘
Podtrzymywanie w pozycji stojacej, pobudzanie do podskakiwania.
Wywotywanie kroczkoéw bocznych przy barierce, schylania sie i kucania.
Naklanianie do samodzielnego (bez pomocy opiekuna) chodzenia,
wspinania sig¢. :

Zachecanie do zabaw z cigganiem, popychaniem, rzucaniem.,

Rozwdj zabawy

Zachgcanie dziecka do podgzania za zabawkami, np. poprzez skupienie
wokét malucha zabawek, ktore mozna wprowadzi¢ w ruch. |

Wilaczenie zabaw, podczas ktorych dziecko $ledzi ruch zabawki,
poszukuje jej wzrokiem. Takie zabawy koordynujg funkcjonowanie
analizatora wzrokowo-ruchowego, a gdy zabawka wydaje dzwigki, to

takze uaktywnia si¢ percepcja stuchowa. Zabawy mozna organizowaé na




matach kreatywnych.

Zabawy z wykorzystaniem bujania, np.: przy pomocy bujaka czy
hustawki. Bujajéc dziecko, wirujac z dzieckiem, stymulujemy jego uklad
przedsionkowy, ktéry odpowiada za prawidlowe reakcje ciata podczas
zmian poloZzenia w przestrzeni. Ponadto bujanie i kofysanie uspokaja
1 wycisza. '

Zabawy = polisensoryczne, np.: stymulbwanie zmystéw  dziecka
przedmiotami o réznej fakturze, wydajacymi dzwieki. Wyciggamy
z pudetka przedmiot i opowiadamy dziecku o jego wiasciwodciach,
réwnoczesnie zaczynajac sie nim bawié¢ (pocierat, g{adzié: muskaé po
twarzy, $ciska¢).  Zapraszamy  dziecko do  zabawy, do
eksperymentowania przedmiotem. Zabawy polisensoryczne sprzyjaja
aktywnoéci manipulacyjnej. Dziecko manipulujac  przedmiotami,
angazuje spostrzezenia wzrokowe, stuchowe, dotykowe oraz ztozone
ruchy rak.

Zabawy paluszkowe, np.: sadzamy dziecko na wilasnych kolanach lub
sadzamy je w bujaku i melodyjnie recytujemy rymowanke: idzie myszka
do Franciszka (prowadzimy palce po rgce dziecka). Tu wskoczyla
(szybko wsuwamy palec za kolierz lub.pod koszulke). Tu sie skryta
(wsuwamy reke w rckaw). Zabawe powtarzamy tak dhugo, jak dziecko
jest nig zainteresowane.

Zabawy manipulacyjne: inicjujemy zabawg przedmiotem, kiorego
wykorzystanie  sprzyja podejmowaniu przez dziecko dzialan
manipulacyjnych, np.: kostka edukacyjna, piramidka, sorter. Bierzemy
kostke, klocek, przedmiot, pytajgc: Gdzie to pasuje? Jak to utozymy?
Gdzie to mozna 'wlOZyé? Dziecko dopasowuje  wedlug okres§lonego
wzorca lub zasady, rozpoznaje i réznicuje ksztatty, étymuluje czynnosci
grafomotoryczne (manualne). Dorosty podgza za mysleniem dziecka:
opisuje wykonywane przez nie czynno$ci, nazywa przedmioty
i utwierdza malucha w przekonaniu, ze podejmuje dobre decyzje.
Podczas tych zabaw, ktore zwyklo si¢ okrela¢ jako manipulacje

specyficzng, zachgcamy dziecko nie tylko do manipulowania
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przedmiotami, ale takze -do potrzasania, naciskania i stukania
przedmiotem o inny przedmiot. Do tych zabaw wykorzystujemy m.in.:
klocki, ksztattki, pi%edzki, pateczki, foremki.

Zabawy z wykorzystaniem farb, np.: dziecko zanurza swoje rgczki,
paluszki w palecie z farbami i1 probuje przenies¢ kolor na kartke

w postaci ciapek, kropeczek, zygzaczkow.

Rozwdj spoleczno-

emocjonalny

Zwracanie si¢ do dziecka po imieniu, utrzymywanie kontaktu
wzrokowego i glosowego (mimika, ekspresja, intonacja glosu).
Prowadzenie zabaw kontaktowo- dotykowych.

Podkre$lanie wagi osiaggnig¢ dziecka, obdarowywanie go pochwatami.
Prowadzenie  zabaw  kontaktowo-nasladowczych,  kontaktowo-
paluszkowych.

Pokazywanie i nazywanie przedmiotow.

Rozpoznawanie dzieci po imieniu.

Proszenie o podanie zabawki z podzigkowaniem za wykonana czynnos¢.
Nauka szacunku wobec innych i szacunku do przedmiotow.,

Bliski kontakt z dzieckiem w réznych sytuacjach (§piew, tanicc
z dzieckiem na rekach, taniec z dzieckiem).

Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.

Odnoszenie si¢ do dzieci w sposéb cieply i zyczliwy.

Okazywanie zainteresowania tym co dziecko robi.

Nawiqzywanie ~ kontaktu wzrokowego =z dzieckiem i uzywanie
niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem.

Opiekunowie dopasowujg swoje zachowanie — ton glosu, wyraz twarzy,
poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

Opickunowie s3 uwazni na aktualne potrzeby dziecka i staraja si¢ je
zaspokoié. - ‘

Opiekunowie w trakcie zabawy/rozmowy z dzieckiem starajg si¢ by¢ na
jego wysokosci — kucajac lub siadajac obok.

Aranzowanie przestrzeni w taki sposdb, aby dziecko moglo widzieé, co

robig inni uczestnicy grupy.




Rozwéj samodzielnosci

Mowienie do dziecka w celu wywolania samodzielnego poruszania
gldwka, przekrgcania na brzusiek/plecki w kierunku glosu.

Uczenie samodzielnego jedzenia poprzez podawanie jedzenia do raczki
(wazne jest obserwowanie dziecka by si¢ nie zakrztusifo), np. podawanie
skérki chleba do samodzielnego jedzenia, kubeczka do picia.

Kélysanie i bujanie dziecka — wspomagana jest w ten sposob
koordynacja ruchowa, ktéra prowadzi do samodzielnego raczkowania,
chodzenia, tafczenia.

Zawieszanie zabawek na odpowiedniej wysokosci, ktadzenie pluszakow
tak, by maluch mogt je dosiggna¢. Gdy dziecko zaczyna probowaé
dotykac r6znych zabawek, stwarzamy mu okazje, by osiggalo sukcesy.
Nieprzeszkadzanie dziecku w samodzielnej zabawie. Je$li dziecko patrzy.
si¢ w jeden punkt prawdopodobnie co$ obserwuje.

Odzwierciedlanie zachowania dziecka. Gdy dziecko sie do nas u$miecha

odpowiadamy mu uSmiechem.

Zapewnienie odpowiednich warunkéw do snu i czuwania.

Krétkie sadzanie na nocniku/wysadzanie dzieci stabilnie siedzacych.
Utrwalanie nawyku jedzenia tyzeczka.

Utrwalanie i usprawnianie nawyku picia z kubeczka.

Zachgcanie do wspétdziatania w ubieraniu.

Rozwdj poznawczo

sensoryczny

Przesuwanie barwnych przedmiotéw w polu widzenia.

® Ukladanie raczek na zabawkach, pobudzanie do.chwytania, manipulacji

(podawanie zabawek z roznych stron, zachecanie do ruchu
postukiwania, przekladania).
Wywolywanie reakcji na dzwiek (np. grzechotka).
Podawanie po jednym przedmiocie do obu raczek.

Ksztaltowanie chwytu nozycowego/pesetowego.

‘Chowanie i odszukiwanie przedmiotow.

Zachgcanie/wywotywanie postukiwania, wyrzucania.
Podawanie przedmiotéw do éwiczenia chwytu nozycowego, czynnosci

otwierania 1 zamykania, przekladania, przesypywania, nakladania,




dopasowywania, mieszania, pietrzenia.

Umozliwianie zabaw przedmiotami o réznej fakturze i twardosci.

Zapoznawanie dzieci z porami roku i warunkami atmosferycznymi.

Zapoznawanie dzieci ze zwierzgtami oraz z przedmiotami codziennego
uzytku,

Pobudzanie do gaworzenia (wypowiadanie spolglosek wargowych,
przedniojezykowych, samogtosek).

Pokazywanie i nazywanie tych samych zabawek (krétkie. nazwy).

Powtarzanie tancuchéw sylabowych.

Wywotywanie reakcji na imie.

~Zabawy w echo", pokazywanie i nazywanie przedmiotéw

" (umozliwianie ich zbadania).

Ksztaltowanie orientacji psychoruchowe;.

Podawanie prostych polecen.

Symulowanie dialogu — kazdy komunikat ze strony opiekuna powinien
wigza¢ si¢ ze swobodng przestrzenig na wydanie odpowiedzi werbalnej
lub niewerbalnej ze strony dziecka.

taczenie zabaw manipulacyjnych ze stowem (krétkie polecenia).

Wprowadzanie nakazow i zakazow.

Wprowadzanie wyrazow dzwigkonasladowczych.

Powtarzanie prostych Wyrazow (ronijanie mowy czynnej, doskonalenie

biernej).

Rozpoznawanie dzieci z grupy wg imion.

Przeprowadzanie ¢wiczefi artykulacyjnych.
Wprowadzanie ksigzeczek.
Nauka wodzenia paluszkiem po $ladzie.

Zabawa na pojgciu stato$ci obiektu, np. w ,,akuku”.

Rozwoj mowy

Nazywanie otaczajgcych dziecko przedmiotéw, wykonywanych wiasnie
czynnodci, czy odczuwanych przez = dziecko emocji — wowczas

opiekunowie dostarczajg poprawnych wzorcéw jezykowych.




Wzmacnianie wokalizacji dziecka, poprzez nasladowanic wydawanych
przez niego dzwiekow.

Zachgcanie dziecka do na$ladowania wymawianych samoglosek i sylab
- dorosty wypowiada dzwigk, a dziecko powtarza.

Opiekunowie powinni stara¢ si¢ nazywacé te fragmenty rzeczywistosci na
ktére dziecko patrzy — chwile kiedy interesuje si¢ ono czymsé w swoim
otoczeniu, ufatwiaja mu zapamigtywanie styszanych nazw.

Nazywanie rzeczywistosci podczas zabaw i innych form spedzania
czasu.

Gdy dziecko zaczyna dzieli¢ uwage z dorostymi i sygnalizowaé np.
wskazywaé co$ palcem, to opiekunowie nie powinni tego ignorowaé lecz
opisywa¢ wskazywang przez dziecko rzecz.

Dbanie o zapewnienie dziecku bodzcow werbalnych mozliwych do
powtorzenia - pozwalamy dziecku gaworzy¢ wymawiajac szereg
zréznicowanych sylab,

Spiewanie dziecku kotysanek lub czytanie bajek szeptem, raz do jednego
raz do drugiego ucha.

Proponowanie diiecku zabawe z wykorzystaniem ksigzeczek ze
zwierzatkami, pacynek na palce, maskotek — moéwienie do dziecka
swoim glosem, ale tez czasem zmienionym i udawanie nasladowania
dzwigkéw zwierzat i przedmiotow.
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Wzbogacanie komunikatow takze o gesty, np. mowiagc “papa’
wykonywanie gestu “papa”, “brawo” - klaskanie w dlonie, “nie ma” -
pokazywanie to gestem. Upewnianie sig, ze dziecko zwraca uwage na

opiekuna i gest, ktory pokazuje.




12-18 miesigcy

Rozwéj motoryczny

Cwiczenia ogodlnorozwojowe (petzanie, raczkowanie, sklony, wyprosty,
kucanie, schylanie si¢).

Cwiczenia w chodzeniu po prostej z przestgpowaniem przeszkody.
Cwiczenie umiejetno$¢ toczenia i rzucania pitkg. Cwiczenia w rzucaniu

w dal, gorg i do celu (w pozycji siedzacej i stojace;). =

‘Nauka - manipulowania matymi przedmiotami i samodzielnego

postugiwania si¢ sztu¢cami.

Tworzenie toréw przeszkdd dopasowanych do mozliwosécei dzieci. Do
torow warto wykorzystywa¢ np.: piankowe klocki, dywany sensoryczne,
pitki o réznej fakturze, tawki gimnastyczne. Cwiczenia we wspinaniu/
wdrapywaniu sig, przechodzenie przez przeszkode z pozycji siedzacej,
wchodzenie na przeszkodg i schodzenie z niej (krok dostavslmy).
Wykorzystanie w zabawie kolczastych pitek, ktére stymuluja i pobudzaja
receptory czuciowe znajdujgce si¢ na skorze calego ciata. Taka piteczka
mozna masowaé plecki dziecka, moze ono samodzielnie .rolowaé ja
stopami, przektadaé z reki do reki.

Wilgczenie zabaw ksztatcacych orientacje w schemacic ciata, np.: pokaz
proszg, gdzie masz oczy, gdzie masz uszy, a gdzie nos. Gdzie masz rece,
gdzie masz nogi, gdzie na glowie ro$nie wios — méwimy coraz szybciej,
dziecko wskazuje odpowiednio oczy, uézy itd.

Zabawy narz¢dziami pi$miennymi adekwatnymi do tego wieku (pastele,
kredki $wiecowe, kreda, gruby pedzel, gabka, wlasne palce), ktorymi
dziecko podejmuje proby zamalowywania duzych powierzchni.
Zbieranie drobnych elementéw dwoma palcami (ziarenka, guziki, mate
piteczki, pchetki).

Stemplowanie 1 wydzieranie, naklejanie elementow na papier.

Zwijanie paluszkami chusteczki, tasiemki.




Uktadanie uktadanek, puzzli.
Budowanie wiezy z klockow i torow samochodowych.

Zabawy ruchowo - nasladowcze, umuzykalniajgce.

Rozwdj zabawy

Zabawy klockami, piramidkami, krazkami — rozwijajg nabywane juz
wczesnie] umiejetnosci manipulacyjne. Dostarczamy dziecku 3-4
klocki/krazki, piramidki, zachecajac do ich pietrzenia, naktadania na
trzpien. Przy okazji rozmawiamy z maluchem, liczymy kolejnosé
odkladanych klockéw, moéwimy, jaki jest ich Kolor i podziwiamy
powstalg wieie;. Pozwolmy dziecku przewrdci¢ wieze, co zapoczatkuje
postrzeganie zwigzkéw logicznych pomigdzy akcjg a reakcja. Mozna
takze wykorzysta¢ zabawki skiadajace sig z kilku czgsci, ktére mozna

wkiadaé jedne w drugie.

‘Zachgcamy  dziecko, aby podjeto aktywno$¢ przy stoliczku

manipulacyjnym, przy = §ciance/tablicy manipulacyjnej. Zabawa
stymuluje ‘motoryke matg, koordynacj¢ wzrokowo-ruchows, rozwija
wyobrazni¢ przestrzenng. Muzyka uruchamiana przyciskami przez
dziecko zacheca do skupienia uwagi na stuchaniu, do kiwania si¢ w je)
rytm, do tar'lczenia, stymuluje takze ksztaltowanie sie elementéw
prlozodycznych.‘ Bardzo inspirujace doznaniowo sg tablice zmysfowe
wysadzane kamyczkami, muszelkami, materiatami o r6znej fakturze,
tablice edukacyjne, na ktorych znajduja sie ktodki do zamykania, zamki
blyskawiczne do suwania, zamki w ktorych mozna przekrecaé klucz.

Dorosty przygotowuje dla dziecka plastikowe butelki napetnione
roznymi substancjami i przedmiotami: butelka z miatkim piaskiem,
z grochem, z wodg zabarwiong farbka, z wodg z odrobing oleju,
z blyszczagcymi drobinkami papieru, z muszelkami, guzikami.
Zachgcamy dziecko do eksperymentowania z butelkami: przesypywania,
potrzasania, uderzania. o siebie dwoch buteleczek, toczenia butelki,
masowania wiasnej nogi butelks, ustawiania butelek jedna za druga,

krgcenia butelkq, popychania jej, trzymania jedna reka, obiema rekoma.

® Inicjacje czytelnicze: czytanie dziecku i z dzieckiem ksiazeczek.




Wspoélne ogladanie ilustracji, zadawanie pytai odnoszacych sie do
ilustracji i odpowiadanic na nie, zache¢canie do wskazywania na
ilustracjach motywoéw zwiagzanych z tekstem (proponowanie dziecku, by
pokazalo paluszkiem obrazek, by dotkngto rgczka ilustracji). Bliski
kontakt z ksigzka, ze stowem moéwionym powicksza zasob dzieciecego
stownictwa, dokonuje si¢ integracja wzrokowo-stuchowa.

Zabawy w kacikach tematycznych, szczegdlnie z elementami

opiekurczo - pielegnacyjnymi doskonalgcymi samoobstuge.

Rozwdj spoleczno-

emocjonalny

Zabawy dotykowe. -
Podkreslanie wagi oéiqgniqé dziecka, obdarowywanie go pochwatami.
Nauka rozrdzniania emocji.

Zabawy ze $piewem.

Wyrabianie i ugruntowywanie reakcji na polecenia, stawianie gl'anic.
Reagowanie na niewlasciwe zachowania i ttumaczenie.

Stwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania decyzji przez
dzieci.

Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.

Odnoszenie si¢ do dzieci w sposob cieply i zyczliwy.

Okazywanie zainteresowania tym co dziecko méwi i robi.

Nawiazywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i uzywanie
niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem.

Opiekunowie dopasowuja swoje zachowanie — ton glosu, wyraz twarzy,

poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

Opickunowie sg uwazni na aktualne potrzeby dziecka i starajg sic je
zaspokoic.
Opiekunowie w trakcie zabawy/rozmowy z dzieckiem stara si¢ by¢ na

jego wysokosci — kucajac lub siadajac obok. ‘

Aranzowanie przestrzeni w taki sposob, aby dzieci mogly widzieé¢, co

robig inni uczestnicy grupy.

Rozwéj samodzielno$ci

Zabawy z wysadzanieni na nocnik — zabawa symboliczna z lalka.
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® Doskonalenie umiejetnosci trafiania tyzka do buzi.

® Nauka nabierania gestych potraw.

® Kontynuowanie wysadzania.

® Doskonalenie umiejgtnosci sygnalizowania potrzeb fizjologicznych po

fakcie.

® Nauka samoobshugi bazujgc na ubieraniu (zdejmowanie majtek,

ustawianie bucikow itp.).

Rozwéj poznawczo ® Zabawy z pigtrzeniem 5 .klocké.w, burzeniem, nakladaniem
sensoryczny i zdejmowaniem, dopasowywaniem, mieszaniem, trafianiem do
okre$lonego celu, przenoszeniem, ustawianiem, pociaganiem,
manipulowaniem jedno i oburacz przedmiotami o roznej fakturze
{ twardodci . |
Zabawy z kredka.
® Cwiczenia w szeregowaniu, wkiadaniu, wyjmowaniu, umieszczaniu,
rozréznianiu wielkogci, krazeniu (w zakresie 180 stopni),
® Zabawy w kacikach tematycznych, szczegélnie z elementami
opiekuniczo - pielegnacyjnymi doskonalgcymi samoobstuge.
® Zabawy z chowaniem i znajdywaniem przedmiotow.
® Dawanie prostych polecen. -
® Nazywanie | wskazywanie czg$ci ciata, zwierzat itp.
® Wprowadzanie . zabaw 1 wyrazow diwie;ko‘naéladowczych oraz
z powtdrzong sylabg. -
® Wodzenie = paluszkiem po  konturach  obrazka, zestawianie
z rzeczywistym przedmiotem.
® Wzbogacanie stownika czynnego 1 biernego.
® Wprowadzanie nazw w oparciu o konkret.
® Wodzenie paluszkiem po konturach obrazka, nazywanie ksztaltu.
® Wykonywanie prostych polecen, stawianie pytan.
Rozwdj mbwy ® Wykonywanie z  dzieckiem zabaw oddechowych.,  np.

dmuchanie przez rurk¢ do kubka z woda, dmuchanie na piérka, na

kawaleczki papieru, na kulki z waty, na wiatraczek, zabawy w chuchanie
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na raczki, dmuchanie baniek mydlanych.

Przeprowadzanie zabaw usprawniajacych prace narzadéw mowy oraz
sprawno$ci warg, jezyka, zuchwy i podniebienia migkkiego, np

zlizywanie z goérej wargi np. czekolady, dzemu z talerzyka,
przyklejanie do czubka jezyka drobnych kawatkow jédzenia wysypanych |
na talerzyk, przyklejanie do podniebienia papieru jadalnego albo
kawatka chrupki kukurydzianej a nastgpnie odklejanie jezykiem,
przesuwanie czubka jezyka po podnicbieniu od zebow, jak najdalej

w glab jamy ustne;j.

Czytanie bajek 1 opowiadanie dzieciom na grupie. Jesli dziecko nie lubi
stucha¢ kiedy mu czytamy, nie jest zainteresowane, szybko przewraca
kartkg w ksigzce nie nalezy rezygnowac. Mozna zastapié czytanic
opowiadaniem. Powiedzie¢ zdanie lub dwa do kazdej strony i zmieni¢
kartké;ﬁ Bywa, ze dzieci nie cheg stuchaé, gdyz gramatyka jezyka
pisanego jest inna niz moéwionego. Dzieciom trudno zrozumicé, wige sig
wylaczajg. Mozna zastapi¢ to forma dla nich przyjazng. Sprawdzajmy
czy dziecko rozumie co mu czytamy - proSmy aby pokazato paluszkiem,

np.: ,.gdzie kotek, gdzie drzewo?”

?
Czytanie dzieciom wierszykow, wyliczanek czy rymowanck. Wazne,

poniewaz powtarzanie krétkich rymowanych tekstow uczy nowych stow,
¢wiczy pamigé stuchowa. Wielokrotne powtarzanie sprzyja temu, ze
dziecko najpierw wyméwi wyrazenie dzwickonasladowcze, potem

wyraz, wkrotce caty wiersz.

Opowiadanie i relacjonowanie codziennych czynno$ci. Wazne, poniewaz
dziecko uczy si¢ nowych stow, w doswiadczeniu uczy sie kojarzy¢
nazwe z przedmiotem, czynno$cia, cechg, uczy si¢ prawidtowej odmiany
wyrazow, budowania zdan. Przykiady: ,Robie zupe. Obieram
marchewke. Zobacz marchewka jest pomaraficzowa. Dotknij jest
twarda”. Méwienie do dziecka powoli i wyraznie. Unikanie zdrobnien

1'spieszczen. To od dorostych dzieci uczg si¢ mowy, dajmy dobry WZOr.

Stara¢ si¢ unikaé wypowiadania partykuly ,.nie” w komunikatach _

skierowanych do dziecka, np. zamiast , Nie idz” — ,,Zostan”.
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18-24 miesiccy

Rozw6j motoryczny

Doskonalenie ruchow w zakresie chodzenia, biegania, skakania.
Cwiczenie pokonywania przeszkéd, wchodzenia i schodzenia po
schodach, popychania 1 ciagnigcia przedmiotéw, co  sprzyja
ksztaltowaniu = nawyku utrzymania prawidlowej postawy ciata
1 doskonaleniu zwinnosci, szybkoscei,* skocznosci i zachowaniu
réwnowagi ciala (np. stanie na jednej nodze).

Cwiczenia w chodzeniu po laweczce, przekraczania z pozycji stojacej
przeszkody zawieszone) na wysokosci.

Cwiczenia w rzucie do celu jednoracz i oburgcz (stopniowe
zwigkszanie odlegltosci do 80 cm).

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami kopania oraz doskonalace
koordynacje.

Cwiczenia ruchowo- naéladow.cze i umuzykalniajgce.

Cwiczenia w chodzeniu z elementami przewazania ciala z nogi na
noge, marsze.

Cwiczenia we wspinaniu krokiem ~dostawnym z jednostronnym
podparciem.

Stemplowanie 1 wydzieranie, naklejanie elementdw na papier.

Zabawy konstrukcyjne, np. budowanie toréw'samochodoWych 1 wiezy
z klockow.

Doskonalenie czynnosci taczenia, dopasowywania, nawlekania.
Doskonalenie umiejgtnosci przelewania i przesypywania.

Trenowanie samodzielnego zdejmowania i zaktadania kapci/butow.

Rozwdj zabawy

Zabawy z wykorzystaniem duzych ksztaltek, poduch sensorycznych,
krgzkéw do siedzenia, watkéw, na ktére maluch moze si¢ wspinac,
moze je przekraczac i na nie siadac, a nastepnie samodzielnie wstawac,
moze sig z nich zsuwac i na nie naskakiwac.

Zabawy na hamaku 1 hustawce, turlanie sig, obracanie si¢ z dzieckiem

wokot wilasnej osi.

13




Zabawy konstrukcyjne, np. budowanie torow przeszkod, tuneli,

mostow.

Zabawy z elementami integracji sensorycznej z wykorzystaniem np.:
migkkich pileczek do masazu (z wypustkami), piteczek piankowych,
walkow sensorycznych, pitek gimnastycznych, dyskéw sensorycznych
oraz mat sensorycznych. Zabawy te stymulujg aktywnos¢
psychomotoryczng, czyli zwigzek pomigdzy istotg postrzegania ruchu,
samym ruchem, dziataniem i zwigzanymi z tym przezyciami, wplywaja
korzystnie na ukfad przedsionkowy, ~wspomagajg koordynacje
1 orientacj¢ w przestrzeni.

Zabawy z zadawaniem pytan ,co to jest i jakie to jest?” Dorosty.
gromadzi przedmioty o réznych ksztaltach, fakturze, rozmiarach, ktore
znajdujg si¢ w magicznym woreczku. Dziecko wyciaga przedmiot (np.
gumowy piteczke, ktora dodatkowo wydaje dzwiek po naci$nieciu),
a dorosty pyta: Co to jest? Jakie to jest? Jezeli dziecko ma trudnosci
z nazwaniem, dorosty opisuje przedmiot i podaje jego nazwe.
W woreczku mozna zgromadzi¢ przedmioty z tej samej kategorii, ale
roznigce si¢ kolorem, wielkoscia, faktura: pitki duze — mate, czerwone
— niebieskie, twarde — migkkie, z wypustkami. Zabawy stymulujace
zmyst cizuci‘a, dotyku 'sg waznym elementem w rozwoju inteligencji
ruchowe;j.

Inicjacje czytelnicze: czytanie dziecku i z dzieckiem ksigzeczek,
wsbélne ogladanie ilustracji, zadawanie pytan odnoszacych si¢ do
ilustracji i odpowiadanie na nie, zachgcanic do wskazywania na
ilustracjach motywow zwiqzan.ych z tekstem (zaproponuj dziecku, by
pokazalo paluszkiem obrazek, by dotknelo raczks ilustracii).

Zabawy na$ladowcze w kacikach tematycznych (mycie, czesanie,
karmienie, pojenie itp.). ’

Wprowadzanie elementéw budowli dwuwymiarowe;.

Rozwdj spoleczno-

emocjonalny

Poglebianie relacji z dorostym poprzez kontakt stowny.

Wdrazanié do stosowania zwrotow grzecznosciowych.
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® Podkreslanie wagi osiagni¢¢ dziecka, obdarowywanie go pochwatami

® Wiyrabianie wiasciwej reakcji na placz innego dziecka, pocieszanie,

przytulanie, okazywanie gestow przyjazni.

® Dbanie o rozw6j uczu¢ wyzszych.
® Wyrabianie szacunku dla przedmiotéw.

® Stwarzanie warunkow do samodzielnego podejmowania decyzji przez

dzieci.

® Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.

® Stwarzanie warunkéow do tego, aby dziecko mogto byé wystuchane

przez dorostych i przez inne dzieci.

® Odnoszenie si¢ do dzieci w sposob ciepty i zyczliwy.
® Okazywanie zainteresowania tym co dziecko mowi i robi.

® Nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i uZywanie

niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem.

® Opickunowie- dopasowujg swoje zachowanie — ton glosu, wyraz

twarzy, poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

® Opiekunowie sg uwazni na aktualne potrzeby dziecka 1 starajg si¢ je

zaspokoié.

® Oopickunowie w trakcie rozmowy z dzieckiem stara si¢ by¢ na jego

wysokosci — kucajac lub siadajac obok.

® Aranzowanie przestrzeni w taki sposdb, aby dzieci mogly widzie¢, co

robig inni uczestnicy grupy.

® Dawanie dziecku wskazdwek jak wspolpracowaé z innymi dzie¢mi.

® Pomaganic w rozwigzywaniu konfliktow, proponujac rézne strategic

dziatania w sytuacji problemowe;.

Rozwdj samodzielnosci

® Ugruntowanie sygnalizowania przed faktem wyprozniania.

® Nauka jedzenia potraw ptynnych, wycierania buzi po jedzeniu,
zasuwania krzesetka.

® Nauka samodzielnego zakladania majtek, uktadania skarpetek czy

zdejmowania spodenek.

® Opanowywanie nawykow porzadkowych oraz kulturalnych, a takze
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nabierania i podnoszenia pokarmu do buzi.

Rozwdj poznawczo - ® Pigtrzenie 5-6 elementow.
sensoryczny ® Cwiczenia uporzadkowanego umieszczania, nawlekania, zginania,
skiadania, ugniatania, rozprostowywania, krazenia (w zakresie 360

stopni).

Zabawy naSladowcze w kacikach tematycznych (mycie, czesanie,
karmienie, pojenie itp.).

® Wprowadzanie elementéw budowli dwuwymiarowej, czynno$ci rwania
~ na kawatki. '

® Zabawa wspoélna dziecka z réwiesnikami badz z opiekunkami

dotyczaca wspdlnego wyklejania wzoréw czy obrazow.

® Doskonalenie czynnosci taczenia, dopasowywania.

® Krazenia w pionie i poziomie (w zakresie 360 stopni), przelewania,
przesypywania.

® Nauka laczenia czynnosci ze slowem przez wprowadzanic

rzeczownikow, nazw czynnosci, czasownikow okreslajacych postawe
ciata, przymiotnikow.

Nauka prostych piosenek i wierszykow.

Doskonalenie odpowiedzi na pytania.

@

®

® Rozwoj stownika czynnego i biernego.

® Wdrazanie do poszukiwar/poréwnan przedmiotow.
@

Wprowadzanie loteryjek, elementéw 2abawy losowe;j.

Rozwdj mowy _ ® Pomaganie rozwijania zdolnosci rozumienia. Mowienie do dziecka,
komentuj na biezaco co robisz i wyjasniaj zwigzki przyczynowo-
skutkowe. Na przyktad ,,gotujg zupkg, ktérg bedziesz jadt.”

® Zadawanie pytan i czekanie na reakcje. Kazda odpowied? dziecka
nalezy przyjaé z zainteresowaniem, mowiac np. ,,naprawdg” lub ,to
bardzo ciekawe”.

® Nazywar}ie' rzeczy, okreSlanie koloréow i ksztattow, poprzez proste

komunikaty np. ,zielone auto”, ,pitka jest okragla”, przy okazji
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pokazujac jej kulistosc.

Wyrazne méwienie, uzywanie poprawnych form,

Powtarzanie za dzieckiem. Na przyklad jesli malec jest na etapie
mowienia ,,a gugu” powtérz za nim — jest to motywacja do dalszych
prob.

Tlumaczenie jezyka — jesli dziecko uzywa juz wyrazéw
dzwigkonasladowczych, powtarzanie za nim. Przy okazji dodajac
prawidlowe brzmienie zastapionych stéw. Na przyklad ,,brum” — , tak,
brum - samochdd” '

Unikanie zdrobniei 1 znieksztalcen. Wypowiadanie stéw poprawnie.
Spiewanie piosenek i kotysanek, zachgcajgc przy okazji. do tego
dziecko.

Ogladanie z dzieckiem ksigzeczek, nazywanie wszystkich obrazkow,
zadawanie pytan np. ,,gdzie jest kotek?”, Wielokrotne powtarzanie tych

~samych rymowanek.
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24-30 miesigcy

Rozwéj motoryczny ® Doskonalenie roznorodnych form aktywno$ci ruchowej dziecka,

wzmacnianie ukladu kostno-migéniowego.

® Zachecanie do samodzielnego chodzenia po schodach, ruchem na
przemian, Z mozliwoscig oparcia.

® Zachgcanie do popychania zabawek przed soba.

® Uwzglednianie w zabawach ruchowych obrotow wokét osi swojego
ciala.

® Wdrazanie zabaw z przeskakiwaniem przez sznurek rozpiety kilka
centymetrow nad ziemig.

® Cwiczenia ruchowo- nagladowcze i umuzykalniajgce. .
Doskonalenie koordynacji czynnoéci ukladu ruchowego z narzgdami
zmyshy, np. kopanie pitki.

® Zabieganie o usprawnianie ruchow manualnych, doskonalenie
umigj¢tno$ei prawidlowego trzymania kredki, rysowania w obrebie,
formowania bryt, kuleczek, wateczkow, placuszkow i tworzenia z nich
innych catosci.

® Ukladanie ukladanek, puzzli, klockow.

® Cwiczenie samodzielnego $ciggania i zakladania kapci. Trenowanie
sciagania kurtki, bluzy czy spodni.

Rozwdj zabawy Zabawy plastyczne z uzyciem przedmiotow o réznych fakturach.

Zabawy z odgrywaniem rol.

® Realizujemy z dzieckiem zabawy jezykowe w polaczeniu z muzyka
i tancem, uwrazliwiamy rytmicznie i stwarzamy sytuacj¢ napiecia
emocjonalnego, oczekiwania na punkt kulminacyjny w zabawie
(,,a my wszyscy bec”). ‘

-® Zabawy ruchowe m.in..przy muzyce. Dajemy dziecku przestrzen do
biegania, skakania, tupania, obracania si¢ wokét wiasnej osi, turlania
sig.

® Tory przeszkod z uzyciem réznych przedmiotow, np. ; materace, duze
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poduszki, lawki gimnastyczne, pitki, maty sensoryczne, klocki
piankowe.

Inicjacje czytelnicze: czytanie dziecku i z dzieckiem ksigzeczek,
wspolne ogladanie ilustracji, zadawanie pytan odnoszgcych si¢ do
ilustracji i odpowiadanie na nie, zachecanie do wskazywania na
ilustracjach motywow zwigzanych z tekstem (zaproponuj dziecku, by

pokazato paluszkiem obrazek, by dotkneto raczks ilustracji).

Wspdlne ukiadanie klockow, puzzli, uktadanek.

Stwarzanie mozliwo$ci zabaw swobodnych w kacikach tematycznych,

zachgcanie do krotkich zabaw w matej grupie rowiesnicze;.

Rozwdj spoleczno-

emocjonalny

Zaspokajanie (obok potrzeb biologicznych) potrzeb psychicznych
dziecka, takich jak poczucie bezpieczenstwa, kontaktu emocjonalnego
1 spotecznego, przynaleznosci do okreslonej spotecznosci, akceptacii,
aktywnoéci wiasnej, samodzielnoécei.

Rozwijanie poczucia wlasnej odrgbnosci.

Wdrazanie do postugiwania si¢ imionami dzieci z -grupy oraz
opiekunek.

Podkreslanie wagi osiagnie¢ dziecka, obdarowywanie go pochwatami.
Ksztaltowanie prawidlowych odniesieni emocjonalnych 1 wiezi
uczuciowej w kontaktach spotecznych zaréwno ze §wiatem dorostych,
jak i groﬁem rowiesnikow.

Dostrzeganie indywidualizmu dziecka.

Stwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania decyzji przez
dzieci. :

Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.

Stwarzanie warunkéw do tego, aby dziecko moglo byé wysfuchane
przez dorostych i przez inne dzieci.

Odnoszenie si¢ do dzieci w sposob ciepty i zyczliwy.

Okazywanie zainteresowania tym co dziecko mowi i robi.
Nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i uzywanie

niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem.

19




® Opickunowie dopasowujg swoje zachowanie — ton glosu, wyraz
twarzy, poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

® Opickunowie s3 uwazni na aktualne potrzeby dziecka i starajg si¢ je
zaspokoic.

® Opiekunowie w trakcie rozmowy z dzieckiem stara sig¢ by¢ na jego
wysoko$ci — kucajac lub-siadajac obok.

® Aranzowanie przestrzeni w taki sposob, aby dzieci mogty widzie¢, co
robig inni uczestnicy grupy.

® Dawanie dziecku wskazowek jak wspotpracowaé z innymi dzieé¢mi.
Pomaganie w rozwigzywaniu konfliktéw, proponujac rozne strategie

dziatania w sytuacji problemowe;.-

Rozwéj samodzielnosci

® Dbanie o przestrzeganie ustalonego rytmu dnia.

® Umozliwianie  dzieciomi - zrozumienia celowosci opanowania
konkretnych umiejgtnosci (np. lala umyta, czysta to tadna lala).

® Zwracanie uwagi na estetyke samodziclnego spozywania positku
1 poprawnego trzymanie sztu¢cow. '

® Doskonalenie samodzielnego sygnalizowania i zalatwiania potrzeb
fizjologicznych -- pomoc dorostego powinna sprowadza¢ sie do
przypominania i czuwania w tazience.

® Wykorzystywanie gotowosci dziecka do wspolpracy przy odktadaniu
zabawek 'na miejsce, przypominanie o koniecznoéci sprzatania po
positku, zasuwania krzeselka.

® Zachgcanie do samodzielnego ubierania sie i rozbierania, ukladania
ubranek. |

® Dbanie o opanowanie nawykoéw grzecznosciowych. Uzywamy ze
zrozumieniem stow: prosze, przepraszam, dzigkuje, dzien dobry, do
widzenia.

® Wdrazanie nowych nawykow - wycieranie nosa, zapinanie. zamkow
guzikdw, zaktadanie butdw.

® Pozwalanie dziecku na mowienie ,,nie”. Dawanie dziecku wyboru, np

(chcesz takg ksigzeczke czy taka, cheesz té bluzke czy te, cheesz pojsé




tag droga czy ta? Ktoéra tyzkac= — ten czy ten?). W przypadku
nasilonych buntéw — przekierowywanie uwagi zanim bunt si¢ w ogole
pojawi — mozna mieé w zanadrzu pewne niespodzianki, ktére utatwig

wyjscie z tarapatow, np. ksiazeczkg, ulubiong zabawke, pacynke.

Rozwdj poznawczo

sensoryczny

Zachecanie dzieci do nazywania swych wytwordw.

Zabawa roznymi fakturami, np. ptynnymi, klejacymi, sypkimi.
Wydluzanie czasu koncentracji uwagi na zadaniu.

Doskonalenie mowy jako podstawowego $rodka komunikowania sie
'z otoczeniem i narzgdzia zdobywania wiedzy o otaczajacym swiecie.
Ksztaltowanie umiejetnoéci wypowiadania sic z uzyciem zdan
pojedynczych (2-3 i wigcej wyrazowych).

Zachgcanie do swobodnych wypowiedzi (rozwdj mowy sytuacyjne;j).
Jednoczeénie nie wzmacniaé pozytywnie kazdego specyficznego,
wymyslonego stowa.

Wdrazanie do uzywania zaimkow osobowych takich jak ,ja" czy
,»mnie”.

Ksztaltowanie myslenia stowno-pojgciowego w oparciu o sytuacje
Zaprezentowang ne’l 1-2 obrazkach,

Rozwijanie procesu uogdlniania poprzez dobieranie obrazkéw do

pary.

Rozwdj mowy

Cwiczenie z dzieckiem poprawnej formy dopelniacza - pokazywanie
dziecku obrazka przedmiotu, nastepnie ' obracanie obrazka lub
zastanianie rekg i zadawanie pytan np. ,,czego nie ma?”.

Czytanie z dzieckiem ksigzeczki. Wskazywanie na znajdujgce si¢ na
ilustracjach przedmioty i podawanie ich nazw, nazywanie czynnosci
oraz cech przedmiotow, zwilaszcza takich jak wielkose, kolor i cechy
0sob na przyklad wesoly, smutny, zty.

Proszenie dziecka o podanie nazwy przedmiotdow, osob, czynnosci

przedstawionych na obrazkach w ksigzeczkach. Pytania powinny by¢
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stopniowo coraz bardziej skomplikowane, na przykl‘ad od pytania
,»kto?” lub ,,co to jest?” do ,,co trzyma w raczkach Kasia?”

Cwiczenia pamieci oraz zdolnosci oznaczenia i kategoryzowania. Na
przykltad podczas czytania ksigzeczek proszenie dziecka o nadawanie
imion postaciom 1 postugiwanie si¢ konsekwentnie tymi imionami.
Proponowanie dziecku gier jezykowych na przyklad w formie
zagadek. Poczatkowo nalezy ukfada¢ proste zagadki — nie rymowane
np. ,,ma jedno uszko lub dwa, pijesz w nim soczek lub herbatke”. Dla
ulatwienia rozwijzania zagadki, dziecko moze korzysta¢ z obrazkow.
Dazy¢ do tego, aby przy przekazywaniu komunikatu staraé sic by¢
w zasiggu wzroku dziecka i nawigzywa¢ z nim naturalny kontakt

‘wzrokowy. -
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30-36 miesigcy

Rozwdj motoryczny

Doskonalenie umiej¢tnosci  utrzymania -ciata w réwnowadze

‘statycznej 1 dynamicznej - ¢wiczenia umozliwiajgce jednoczesne

wykonywanie réznych czynno$ci: $§piewanie piosenki i ruchami rak
tlustrowanie jej tres¢, wspéldziatanie w czasie hustania, dostosowujgc
ruchy swojego ciala do ruchdw huétawki zawieszonej od gory.
Doskonalenie zmystu réwnowagi: sprawne omijanie i pokonywanie
przeszkdd, chodzenie na palcach, podskakiwanie, skakanie na- obu
nogach, stanie na jedne) nodze, kopanie pitki i kierowanie jej
w okre$lonym kierunku.

Wykonywanie wszystkich - éwiczen doskonalgcych . ptynnos¢,”
szybko$¢, harmonijno$¢ ruchéw w celu ich automatyzacii.
Doskonalenie precyzji i doktadno$ci ruchéw, koordynacji wzrokowo-
ruchowej wykonywanych czynnosci.

Zachgcanie do zabaw z odkr¢caniem, nakrecaniem, zaklje;canieln.
Zachecanie do zabaw z uzyciem tworzyw tatwoformowalnych, zabaw
w kacikach tematycznych, z uzyciem instrumentéw muzycznych.
Ksztalcenie umiejetnosci rys_dwania kota, kolorowania okreslonych
ksztaltow w obrebie.

Doskonalenie umiejf;fnoéci wykonywania czynno$ci zgodnié
z (wyksztaiconq przewaga jednej reki.

Cwiczenie samodzielnego $ciagania i zakladania kapci. Trenowanie

Sciggania kurtki, bluzy c¢zy spodni.

Rozwdj zabawy

Realizujemy z dzieckiem zabawy jezykowe w potaczeniu z muzyka

i taficem, uwrazliwiamy rytmicznie i stwarzamy sytuacje napiccia

- emocjonalnego, oczekiwania na. punkt kulminacyjny w zabawie

(,,a my wszyscy bec”).
Zachecamy dzieci do aktywnosci, ktora bedzie sprzyjata ukiadaniu
ilustracji tematycznych.

Zachgcamy do zabawy ukladankami przestrzennymi (np. labirynty,
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" fale). Rozwijaja wyobrazni¢ 1 logiczne myslenie,  dajg

manipulujgcemu uktadankg dziecku poczucie sprawstwa (dziecko
przemiescito koraliki z jednej cze$ci uktadanki na inng).
Uktadanie- puzzli wedlug wzoru - doskonali pamigé wzrokowa,

rozwija pole widzenia tak wazne podczas nauki czytania, uczy

-spostrzegawczo$ci 1 cieszy dziecko z ukonczonego dzieta.

Opiekun przygotowuje obrazki/ - - karty/zdjecia/pacynki
przedstawiajagce roézne sposoby wyrazania emocji 1 przytacza
historyjki, ktérych morat jest odzwiérciedlony na obrazkach. Pyta
dzieci: Dlaczego dziewczynka ptacze? Dlaczego chiopiec ma smutng
niinf;‘? Kto jest radosny, a kto si¢ zlo$ci? Zache¢camy dzieci do
pokazania, jak sig ciesza, po czym poznaé, Ze sg smutne. -
Przygotowujemy buzki, na ktére dzieci przyklejaja odpowiednie
atrybuty zwigzane z emocjami, nastrojem: odpowiedni ukfad ust,
oczy, brwi. Tego typu zabawy sprzyjaja .uswiadamianiu dzieciom
okolicznosci, w jakich emocje im towarzysza.

Zabawy z odgrywaniem rol.

Tory przeszkdéd z uzyciem réinych przedmiotdow, np. : materace,
duze poduszki, tawki gimnastyczne, pilki, maty sensoryczne, klocki
piankowe.

Inicjacje czytelnicze: czytanic dziecku i z dzieckiem ksigzeczek,
wspolne oglagdanie ilustracji, zadawanie pytafh odnoszacych sie do
tlustracji i odpowiadanie na nie, zachecanie do wskazywania na
ilustracjach motywow zwigzanych z tekstem (zaproponuj dziecku, by

pokazato paluszkiem obrazek, by dotkneto raczka ilustracji).

Rozwdj spoleczno-

emocjonalny

Ksztalcenie umicjgtnosci dostrzegania czynnosci wykonywanych
przez innych, szanowania pracy wiasnej i innych.

Wdrazanie do poszanowania przedmiotow z podkresleniem
spotecznego (wspdlnotowego) aspektu. "

Stwarzanie mozliwoéci zabaw swobodnych w kacikach tematycznych

ze zwrOceniem szczegblnej uwagi na wilasciwe relacje miedzy
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dzie¢mi.

Wdrazanie do czynnosci wykonywanych na rzecz innych.
Podkre§lanie wagi osiagnig¢  dziecka, obdarowywanie g0
pochwatami.

Zapewnianie miejsca do zabaw indywidualnych i zachecanie do
zabaw z ré‘Wieéhil<ami.

Ksztaltowanie prawidtowych odniesieh emocjonalnych i wiezi
uczuciowe] w kontaktach spolecznych zaré6wno ze S$wiatem
dorostych, jak i gronem réwiesnikéw.

Prezentowanie technik regulacji emocji. '
Stwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania decyzji
przez dzieci.

Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.

Stwarzanie warunkéw do tego, aby dziecko mogto by¢ wystuchane
przez doroslych i przez inne dzieci.

Odnoszenie si¢ do dzieci w sposob ciép{y 1 zyczliwy.

Okazywanie zainteresowania tym co dziecko mowi i robi.
Nawiazywanie kontaktu -wzrokowego z dzieckiem i uzywanie
niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem.

Opickunowie dopasowujg swoje zachowanie — ton glosu, wyraz
twarzy, poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

Opickunowie sg uwazni na aktualne potrzeby dziecka i starajg sig je
zaspokoic.

Opiekunowie w trakcie rozmowy z dzieckiem stara si¢ by¢ na jego
wysokosci — kucajac lub siadajgc obok.

Aranzowanie przestrzeni w taki sposob, aby dzieci mogly widzie¢, co
robig inni uczestnicy grupy.

Dawanie dziecku wskazéwek jak wspétpracowac z innymi dzie¢mi.
Pomaganie w rozwigzywaniu konfliktéw, proponujgc rozne strategie

dziatania w sytuacji problemowe;j.

Rozwdj samodzielnosci

Dbanie o przestrzeganie ustalonego rytmu dnia.
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Zwracanie uwagi na estetyke samodzielnego spoZyWania positku
1 poprawne trzymanie sztuécow.

Doskonalenie samodzielnego - sygnalizowania 1 samodzielnego
zatatwiania potrzeb fizjologicznych w tazience.

Doskonalenie umiejetno$ci samodzielnego wykonywania czynnosci
higienicznych, wprowadzanie umiejetnosci  mycia  zebow
w sytuacjach symulowanych, np. zabawy symboliczne z lalka.

Wykorzystywanie gotowosci dziecka do wspolpracy przy odkladaniu
zabawek na miejsce, przypominanie o koniecznosci sprzatania po
positku, zasuwania krzesetka.

Zachgcanie do samodzielnego. ubierania si¢ i rozbierania, ukladania
ubranek.

Dbanie o opanowanie nawykéw grzecznosciowych, uzywamy ze
zrozumieniem slow: proszg, przepraszam, dzigkuje, dzien dobry, do

widzenia.

Rozwéj poznawczo

sensoryczny

Doskonalenie precyzji i doktadno$ci ruchéw, koordynacji wzrokowo-
ruchowej wykonywanych czynnosci.

Za.che;canie‘do'zabaw z uzyciem tworzyw fatwoformowalnych, zabaw
w kacikach tematycznych, z uzyciem instrumentéw muzycznych,

Ksztatlcenie umiejetnosci rysowania kota, kolorowania okreslonych
ksztaltow w obrebie, |

Doskonalenie urﬁiejc;tnoéci wykonywania czynno$ci  zgodnie
z wyksztalcong przewagg jedne;j rc;l{i.

Przygotowanie do usamodzielnienia w zakresie samoobshgi
i podstawowyeh czynnosci zycia codziennego. -

Ksztalcenie wypowiedzi 2z uzyciem zdafi zlozonych oraz pierwszych
pytajacych.

Rozwijanie slownictwa tematycznego.

Rozwijanie procesu analizy i syntezy poprzez zabawy z uktadankami
— rozsypankami.

Rozwijanie procesu wnioskowania - poprzez omawianie obrazkéw
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sytuacyjn&ch. ¢

Wdrazanie do zabawy tematycznych, zachecanie do Igczenia ich
w ciagi tematyczne, umozliwianie odgrywania rol w trakcie zabawy,
dostarczanie odpowiednich rekwizytow.

Rozwijanie umiejetnoéci opisywania sytuacji i przedmiotow,

samodzielnej recytacji wierszykow, $piewania piosenek.

Rozwdj mowy

.\

W czasie czytania ksigzeczek lub ogladania obrazkéw, nalezy czesto
zadawacd dziecku pytanie ,,dlaczego?” oraz wskazywaé na widoczne
zwigzki migdzy sytuacjami, zdarzeniami i emocjami lub
zachowaniami bohateréw. Nazywanie tych zwigzkow, a nastepnie
sprawdzanie rozumienia poprzez stawianie pytan np. .z jakiego
powodu?”. |

Ukladanie z dzieckiem historyjek obrazkowych, zadawanie pytan do
kazdego obrazka i ukazywanie przyczyn i skutkow.

Aranzowanie zabaw tematycznych, polegajacych na wyznaczaniu
dzieciom réznych rol. Nalezy zwrocié uwage na to, aby zadaniem
dziecka bylo nie tylko odpowiadanie na pytania, ale réwniez
zadawanie ich. Takie zabawy moga odbywac si¢ za bomocq réznych
figurek, pacynek, czy przedmiotéw codziennego uzytku. °

Nalezy wyczerpujaco odpowiadaé na pytania dziecka, ale prostymi
stowami, zrozumiatymi dla niego, zwracajgc szczegOlng uwage na
pytanie ,,dlaczego?”.

Wyjasnia¢ dziecku relacje migdzy zdarzeniami i zjawiskami —
odpowiedzi udzielane przez ddros%ego muszg by¢ dostosowane do
poziomu poznawczego i jezykowego dziecka. Wazne zeby pytania
ktére zadaje dziecko, zada¢ réwniez jemu.

W czasie czytania bajek 1 opowiadah zadawanie pytan majacych na
celu sprawdzenie poziomu rozumienia tekstu przez dziecko — nalezy
je pyta¢ o bohateréw i o zwigzane z nimi wydarzenia na przyktad ,,co
robi dziewczynka?’ oraz sprawdza¢ rozumienie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych np. ,dlaczego Marta poszla do Para
Doktora?” .

Stopniowe wprowadzanie kolejnych przyimkéw: ,na, do, z, dla,
pod”, w dalszej kolejnoéci ,,0, od, przed, za, nad” oraz przyimku
CZasowego ,,po”.
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